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Licenciada en Biologia en 1989 por la Universidad Autbnoma de Madrid (UAM).
Master en Nutricibn Humana por la Universidad Rey Juan Carlos Madrid (2001).
Presentd su proyecto de Tesis sobre “Efectos de los complementos dietéticos en
pacientes con anorexia nerviosa: evaluacién nutricional e inmunolégica” en 2002 con
el que obtuvo su titulo de Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). En 1996 se incorpord al equipo de investigacion de la Dra. Marcos en
el CSIC donde ha investigado principalmente en el campo de la Inmunonutricién y
especificamente en la busqueda de biomarcadorespara la evaluacion del estado
nutricional de grupos de poblacién en riesgo de desnutricién yel estudio de factores
de riesgo de enfermedades con componente inmunoldgico, colaborando en 22
proyectos de los cuales 17 son de convocatoria publicas, 5 otras tipologias y 43
contratos con empresas.

Su labor investigadora se refleja en una produccion cientifica de 125 Publicaciones
SCI de las cuales 107 son articulos originales y 18 revisiones, de las cuales casi el
50% son del primer cuartil (Q1),19 publicaciones no indexadas y 69 Capitulos de
libros de los cuales 13 son Internacionales y 56 Nacionales. La Dra. Gémez-Martinez
ha participado en 199 contribuciones a congresos de las cuales 122 son
internacionales y 77 nacionales.Ha sido coordinadora del libro “Inmunonutricion Estilo
de vida”. (A Marcos ed.). Panamericana (2019). Trabaja activamente como consultora
en campafias de educacion nutricional y difusion de la ciencia. La Dra.
Gobmez-Martinez participa activamente con varias universidades como colaborador:
UAM, UCM, Universidad del Pais Vasco, Universidad de Granada, Universidad
Politécnica de Madrid, Universidad San Pablo CEU, Universidad Europea de Madrid.
La Dra. Gbmez-Martinez tiene una gran experiencia en la organizacién de congresos
y cursos de posgrado, asi como en la supervision de estudiantes.Ha tutorizado47
Trabajos Fin de Master en diversas Universidades y ha dirigido 4 Tesis doctorales, dos
en fase de escritura en la actualidad.
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