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Licenciado en Biologia (1997) por la Universidad de Oviedo y doctor (2002) por la
misma Universidad tras la realizacion de la tesis doctoral en el Instituto de Productos
Lacteos de Asturias (IPLA-CSIC). Tras la finalizacion de mi tesis doctoral investigador
postdoctoral en el Functional Foods Forum de la Universidad de Turku (Finlandia)
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Tokio (Japdn).

Mi actividad investigadora se centra en el estudio de los microrganismos probiéticos y
de la microbiota intestinal de diferentes grupos poblacionales y los factores que
determinan su composicion. Autor o co-autor de mas de 180 publicaciones en revistas
cientificas incluidas en el SCI, asi como diversos capitulos de libro y articulos de
divulgaciéon. Estos trabajos acumulan mas de 13000 citaciones (indice H = 61).
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miembro del grupo del trabajo premiado con el Premio Hipécrates de Investigaciéon
Médica de la Real Academia de Medicina del Principado de Asturias. He participado,
ademas, como experto externo en diferentes grupos de trabajo de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y la Federacion Internacional de Lecheria
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